
Speiseplan 
05.05.-09.05.2025 

(Änderungen vorbehalten) 

 

MONTAG Shakshuka – Orientalische 

Gemüsepfanne mit Ei 

 

A,C,I,H 

DIENSTAG Pasta mit frischem Spargel und Parmesan 

 
 

A,C,G 

MITTWOCH Gemüsepuffer mit Kartoffelsalat, Dip 

 

 

C,G,I 

DONNERSTAG Gemüsereis mit scharfer Paprikasauce A,I 

FREITAG Gefüllte Crêpes 

 

 

A,C,G 

 

 

 

 

Zu jedem Mittagessen servieren wir einen Salat und ein Dessert. 

 
 

Eine Auflistung der Allergene können Sie im Infokasten der Küche neben der Pforte entnehmen 

oder in der Küche erfragen. kuechenleitung@waldorfschule-wangen.de 

mailto:kuechenleitung@waldorfschule-wangen.d

