
Speiseplan 
21.07.-25.07.2025 

(Änderungen vorbehalten) 

 

MONTAG  

Spiegelei auf Rahmspinat, dazu 

Salzkartoffeln 

 

 

 

A,C,G,I 

DIENSTAG 

 

 

 

 

Nudelsalat, dazu Kräuterbaguette 

 

 

 

A,C,G,I 

 

 

 

MITTWOCH  

Nudeln mit Auberginen –Zucchini 

Tomaten - Sugo 

 

 

 

A,C,I 

DONNERSTAG  

Gebratene Asia Nudeln mit Gemüse und 

Sprossen, dazu frischer Chili 

 

 

A,C,F,I 

 

 

FREITAG  

Freitags-Menü 

 

 

 

 

 

 

Zu jedem Mittagessen servieren wir einen Salat und ein Dessert. 
 

Eine Auflistung der Allergene können Sie im Infokasten der Küche neben der Pforte entnehmen 

oder in der Küche erfragen. kuechenleitung@waldorfschule-wangen.de 

mailto:kuechenleitung@waldorfschule-wangen.d

